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MISSAO INSTITUCIONAL

Garantir o direito a saude enquanto necessidade fundamental do ser humano,

provendo as condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio, através de acgdes
individuais e coletivas de promocdo, prevencdo e recuperacdo da saude, buscando
parcerias com instituicGes e com a sociedade organizada visando a busca do exercicio

pleno da cidadania e do controle social.
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1. INTRODUCAO

O Coronavirus vem de uma grande familia viral, conhecida ha muito tempo,
responsavel por doencas respiratorias leves a moderadas, semelhantes a um resfriado
comum. Alguns coronavirus podem causar doengas graves com impacto importante em
termos de salde publica, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS),
identificada em 2002 e a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS), identificada
em 2012.

Na Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV) o espectro clinico
ndo esta descrito completamente, bem como ndo se sabe o padrdo de letalidade,
mortalidade, infectabilidade e transmissibilidade. Atualmente, ndo existe vacina para
prevenir a infec¢do por2019-nCoV. A melhor maneira de prevenir é evitar ser exposto
ao virus. No momento, ndo ha comprovacao que o 2019-nCoV esteja circulando no
Brasil, portanto ndo ha& precaucfes adicionais recomendadas para o publico em geral.
No entanto, recomenda-se a¢Ges preventivas diarias para ajudar a prevenir a propagacao
de virus respiratorios. Ndo ha medicamento especifico disponivel, o tratamento é de
suporte e inespecifico.

Em 30 de janeiro de 2020, apds reunido com especialistas, a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) declarou Emergéncia de Salde Publica de importancia
Internacional (ESPII) em razdo da dissemina¢do do COVID-19.

Em 3 de fevereiro de 2020, o Ministério da Salde do Brasil declarou
Emergéncia de Salde Puablica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da
infeccdo humana pelo COVID-19, por meio da Portaria MS n° 188/2020. O pais, bem
como outros estados membros da OMS, esta monitorando o surgimento de casos,
comportamento da doenga e as orientacdes quanto as medidas para sua minimizacao e
propagacao.

A Secretaria Municipal de Saldde de Campo de Brito/SE, entendendo toda a
conjuntura atual e atendendo as recomendacbes da Secretaria de Vigilancia em
Saude/Ministério da Saude (SVS/MS), a Secretaria de Estado da Saude de Sergipe
(SES/SE), adotou algumas medidas de Enfrentamento a Doenca pelo Coronavirus, com
0 intuito de nortear as a¢des do municipio, definindo os objetivos e metas, promovendo

a prevencao e inibindo a transmissdo da doenca, tendo como base os protocolos pré-
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estabelecidos pelo Ministério da Saude, secretaria de Estado da Saude e decreto
municipal de emergéncia.
Este documento representa o Plano de Contingéncia Municipal para Infeccéo

Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV) em caso de surto e define as acGes de

gestdo, vigilancia, assisténcia a satde, diagndstico e comunicacao.
2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo Geral

& Orientar a Rede de Servicos de Atengdo a Saude municipal para atuacdo na
identificacdo, notificacdo e manejo oportuno de casos suspeitos de Infeccdo Humana
pelo Novo Coronavirus de modo a mitigar os riscos de transmissdo sustentada no

municipio.
2.2. Objetivos Especificos

& Descrever as acdes de vigilancia epidemioldgica, sanitaria e laboratorial,
assisténcia, gestdo e comunicacdo a serem executadas frente a detec¢do de um caso
suspeito de infeccdo Humana pelo novo coronavirus 2019-nCoV;

& Divulgar informacdes em saude;

& Estabelecer estratégias de comunicacgéo do risco; e

& Orientar a ado¢do de medidas preventivas e indicacdo de uso de EPI.
3. CONDUTAS A SEREM SEGUIDAS

1- Seguir os critérios do plano de Contingéncia Estadual de Sergipe para avaliacdo
de casos suspeitos de infeccdo por Covid-19.

2- Seguir as condutas para notificacdo e analise das informacgdes das unidades
notificantes.

3- Busca ativa de caso, surto e bitos, assim como investigacdo de comunicantes.

PREFEITURA DE CAMPO DO BRITO/ SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE| 8
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4- Coletar e enviar aos laboratorios de referéncia de amostras clinicas de suspeitos
para diagnostico e ou isolamento viral.
5- Organizacéo do fluxo de assisténcia, o que inclui a regulacdo de casos.
6- Acompanhar os casos leves e instituir as medidas de precaucdo domiciliar e
isolamento social, conforme preconizado pelo Plano de Contingéncia Estadual
de Sergipe e Nacional, pag. 13.
7- Capacitacdo dos profissionais de saude da rede municipal para nortear as acoes

da melhor maneira possivel.

8- Mobilizacgdo social e comunicacdo afim de evitar as Fake News.
4. DEFINICOES OPERACIONAIS PARA 2019-nCoV

Para um correto manejo clinico desde o contato inicial com os servigos de salde,

é preciso considerar e diferenciar cada caso. Abaixo seguem defini¢es importantes:
4.1. Caso Suspeito

Situagdo 1: Febrel E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) e historico de viagem
para area com transmissdo local, de acordo com a OMS, nos Ultimos 14 dias anteriores
ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

Situagdo 2: Febrel E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) e histérico de contato
préximo de caso suspeito para o coronavirus (2019-nCoV), nos ultimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

Situacdo 3: Febrel OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) e contato proximo de
caso confirmado de coronavirus (2019-nCoV) em laboratério, nos ultimos 14 dias

anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Entende-se como contato proximo uma pessoa envolvida em qualquer uma das

seguintes situagoes:

PREFEITURA DE CAMPO DO BRITO/ SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE| 9
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1. Estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso por 2019-nCoV,

dentro da mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves ou outros meios de

transporte), por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo
individual.

2. Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma &rea ou sala de espera de

assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,

enguanto ndo estiver em uso do EPI recomendado.
Para definigdo de caso suspeito, é importante salientar que:

e Além do quadro clinico, a identificacdo da procedéncia e do roteiro de viagem
nos ultimos 14 dias deve ser realizada de forma mais detalhada possivel (pais e
cidade, numero de voo, datas, etc); e

e Deve-se levar em consideracdo 0s paises, estados e municipios atualmente
afetados pela doenca e/ou contato com caso suspeito ou confirmado do novo
coronavirus (2019-nCoV), conforme definicdes a serem estabelecidas pela
Organizacdo Mundial de Satude (OMS) e Ministério da Saude (MS) e ressalta-se

que essas definicdes podem sofrer alteraces diariamente.
Ao se definir um caso como suspeito é importante:

e Proceder com o isolamento do paciente, através da colocacdo de mascara
cirlrgica e segregacao em area com pouca ou nenhuma circulacdo de pessoa;

¢ Notificacdo do caso as autoridades epidemioldgicas locais (Plantdo CIEVS 0800
282 282 2 e preenchimento da ficha de notificacdo disponivel no
site:http://bit.ly/2019-ncov);

e Avaliar a gravidade do quadro clinico e seguir orientacdes em relacdo ao
transporte e internagdo dos casos suspeitos graves de acordo com a regulacdo
estadual;

e Proceder a coleta de amostras de swabs, conforme orientagdo; NOTA TECNICA
N. 01.1/2020 - GEBIO/LACEN/FSPH; e

PREFEITURA DE CAMPO DO BRITO/ SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE| 10
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e Realizar o levantamento dos contactantes ou comunicantes, 0s quais deverdo ser

acompanhados pelos proximos 14 dias a partir da data do contato.
5. ORGANIZACAO DA REDE MUNICIPAL

Dentro da composicdo da rede de servico municipal em saude, temos: a
Vigilancia Epidemioldgica, Sanitéria, Atencdo Bésica e a Secretaria Municipal de
Saude, que desenvolvem diversas atividades de rotina, as quais dao sustentacao as acoes
que serdo aplicadas no Plano de Contingéncia.

Dentre as atividades dessas equipes estdo incluidas a articulacdo intersetorial com
atores da rede municipal de salde, demais secretarias municipais e com institui¢oes
externas parceiras, enfatizando a busca de possiveis casos suspeitos de coronavirus no
municipio, como também ajudando nas a¢des educativas. Dessa forma segue o papel de

cada um nesse momento de pandemia.
6. PAPEL DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A Vigilancia epidemioldgica municipal identificard os possiveis casos suspeitos
e realizard a busca ativa de contatos proximos (familiares, colegas de trabalho, entre
outros, conforme investigacdo) devendo ser orientados, sob a possibilidade de
manifestacdo de sintomas e da necessidade de permanecer em afastamento temporario
em domicilio, mantendo distdncia dos demais familiares, além de evitar o
compartilhamento de utensilios domésticos e pessoais, até que seja descartada a
suspeita.

Compete a Vigilancia:

& Instituir comunicacdo com as equipes de Saude da Familia e Secretaria do
estado e outras autoridades de salde para obter de modo oportuno e preciso, as
diretrizes nacionais;

& Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servicos

de saude;
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& Revisar as definicdes de vigilancia sistematicamente, diante de novas
evidéncias ou recomendacdes do MS;

& Reforcar a importancia da comunicacdo e notificacdo imediata ao CIEVS
estadual através do numero 0800 2822822 de casos suspeitos para infeccdo humana
pelo novo coronavirus (2019-nCoV);

& Realizar interlocugdo com as equipes de salde municipais, através de contato
telefonico;

+ Notificar imediatamente 0s casos suspeitos, conforme as orientacGes do plano
de contingéncia estadual:

- Preencher a Ficha de Notificacéo;

- Fazer o download da ficha j& preenchida;

- Enviar o documento gerado para notifica@saude.se.gov.br;

- Imprimir copia que deverd acompanhar as amostras ao Laboratorio Central de
Saude Publica (LACEN); e

- Entrevistar os possiveis contactantes do caso suspeito e manter monitoramento

para sintomas respiratorios e quadro febril por 16 dias a contar da data do contato.
7. PAPEL DA VIGILANCIA SANITARIA

& Mobilizar e orientar a comunidade e o setor regulado do municipio adocao de
medidas para o enfrentamento da infeccdo humana pelo novo coronavirus (2019-
nCoV).

8. PAPEL DA GESTAO

& Formar um grupo técnico para avaliacdo, criacdo de documentos instrutivos —
nota técnica, protocolo, plano — e monitoramento do cenario epidemiol6gico do novo
coronavirus (2019-nCoV), conforme nota técnica 01\2020 instituida pelo secretério
municipal de salde;

&% Promover agdes integradas entre vigilancia em salde, assisténcia, e outros

orgdos envolvidos na prevencdo e controle do novo coronavirus (2019-nCoV);
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& Sensibilizar a rede de servigcos assistenciais publicos e privados sobre o
cenario epidemioldgico e o risco de introdugdo do novo coronavirus (2019-nCoV);

& Garantir estoque estratégico de insumos médico hospitalar para a realizagdo
dos trabalhos dos profissionais;

& Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos
suspeitos e confirmados para o0 novo coronavirus (2019-nCoV);

& Promover agdes de educagdo em salde referente a promocao, prevencdo e
controle do novo coronavirus (2019-nCoV);

& Monitorar os estoques dos insumos existentes ao nivel e municipal
(medicamentos e insumos médico hospitalar);

& Emitir instrucGes para os profissionais sobre diretrizes de controle de infecgdo
e 0 uso adequado de equipamento de protecdo (EPI);

& Solicitar apoio aos gestores estaduais e federais no acompanhamento da
execucdo dos Planos de Contingéncia;

& Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos,
manuais, guias, notas técnicas);

« ldentificar fomentos para as acBes emergenciais no enfrentamento da infecgédo
humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV);

& Suspender os servi¢cos de saude que jugue de menor relevancia para deixar a
rede livre para o atendimento aos pacientes do novo coronavirus, conforme nota técnica
01\2020;

& Determinar a unidade de referéncia para o atendimento dos casos de
coronavirus;

& Montar dentro da unidade de referéncia o fluxo de atendimento aos pacientes
acometidos pelo novo coronavirus; e

& Seguir a conduta adotada no plano de contingéncia estadual para o0s casos do

coronavirus.
9. PAPEL DA ATENCAO BASICA
A Atencdo Bésica ou Atencdo Priméaria em Salde é conhecida como a "porta de

entrada™ dos usuarios nos sistemas de saude. Ou seja, é o atendimento inicial. Seu
PREFEITURA DE CAMPO DO BRITO/ SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE| 13
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objetivo é orientar sobre a prevencdo de doencas, solucionar os possiveis casos de
agravos e direcionar 0s mais graves para niveis de atendimento superiores em
complexidade. A atencdo bésica funciona, portanto, como um filtro capaz de organizar

o fluxo dos servicos nas redes de salde, dos mais simples aos mais complexos.

No Brasil, ha diversos programas governamentais relacionados a atengdo bésica,
sendo um deles a Estratégia de Saude da Familia (ESF), que leva servigos
multidisciplinares as comunidades por meio das Unidades Basicas de Saude (UBSS),

por exemplo. Consultas, exames, vacinas, radiografias e outros procedimentos sao

disponibilizados aos usuérios nas UBSs.
9.1. Coordenacédo da Atencao Primaria

& Promover a organizacdo da rede de atencdo municipal para atendimento aos
casos do coronavirus;

& Mobilizar/estimular os responsaveis pelos servigos de salude, que fazem parte
da rede de atencdo municipal, a adotarem protocolos, normas e rotinas para o
acolhimento, atendimento, medidas de prevencéo e controle, entre outros;

& Normatizar a regulacdo e manejo clinico para casos suspeitos para infeccéo
humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV);

& Apoiar e orientar sobre medidas de prevencdo e controle para 0 novo
coronavirus (2019- nCoV);

& Estimular a organizacdo da rede de manejo clinico e formular capacitacGes de
trabalhadores sobre o fluxo de pacientes suspeitos de infeccdo humana pelo novo
coronavirus (2019-nCoV);

& Orientar o monitoramento de casos de SG e SRAG nos servicos de saude;

& Mobilizar os hospitais de referéncia para receber 0s casos graves da doenca,
conforme preconizado pelo plano estadual de contigéncia;

& Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos
para a infec¢do humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV);

& Fortalecer junto aos profissionais a importancia de implementar precaugdes
para goticulas/aerossdis em situacdes especiais no enfrentamento de casos suspeitos de

infeccdo humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV);
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& Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares para
atendimento de pacientes suspeitos para infeccdo humana pelo novo coronavirus (2019-
nCoV); e
& Reforcar a importancia da comunicacdo e notificagdo imediata ao CIEVS

estadual através do numero 0800 2822822 de casos suspeitos para infeccdo humana

pelo novo coronavirus (2019-nCoV).
10. PAPEL DAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA

A Atencdo Bésica ou Atencdo Primaria em Salde é conhecida como a "porta de
entrada™ dos usuarios nos sistemas de saude. Ou seja, é o atendimento inicial. Seu
objetivo é orientar sobre a prevencdo de doencas, solucionar os possiveis casos de
agravos e direcionar 0s mais graves para niveis de atendimento superiores em
complexidade. A atencdo bésica funciona, portanto, como um filtro capaz de organizar
o fluxo dos servicos nas redes de salde, dos mais simples aos mais complexos.

No Brasil, ha diversos programas governamentais relacionados a atencéo basica,
sendo um deles a Estratégia de Saude da Familia (ESF), que leva servigos
multidisciplinares as comunidades por meio das Unidades Basicas de Saude (UBS), por
exemplo. Consultas, exames, vacinas, e outros procedimentos sdo disponibilizados aos
usuarios nas UBSs. Desta forma as equipes atuardo em duas frentes.

Frente 1- atendimento aos casos da demanda espontanea, uma vez que, estdo
suspensos 0s agendamentos de consultas, hiperdia, exames de laminas, puericultura.
Ficando sé os atendimentos a demanda espontanea e pré-natal, assim definida:

> Pacientes com crise hipertensiva ou diabética;

» Pacientes que necessitem de renovacgéo de receitas vencidas; e

> Pacientes, de forma geral, que apresentem qualquer outro problema de saude e
que ndo possam esperar.

Frente -2 - A identificacdo dos casos suspeitos do Coronavirus (2019-nCoV)
deve ser feita por qualquer servi¢o de saide do municipio. No entanto a estratégia de
salde da familia, através de seus componentes tem um papel fundamental na

identificacdo dos casos do novo coronaviris.
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Todas as unidades de salide do municipio devem receber 0s casos suspeitos.
Porém, conforme recomenda o Ministério da Saude, fica instituida como unidade de
referéncia a Clinica de Saude Nossa Senhora da Boa Hora.

O caso suspeito devera ser investigado e orientado pelos profissionais de salde,
seguindo as seguintes orientacdes: isolamento domiciliar do paciente por 14 dias, com
sintomas semelhantes ao coronavirus.

Os casos confirmados, mas considerados como leves, deverdo ser acompanhados
pela Atencdo Primaria em Saude (APS) e instituidas medidas de preocupacgdo domiciliar
de isolamento, conforme orientagdo do Plano Estadual de Contingéncia, na pag. 13,
bem como o Guia de Isolamento do Ministério da Salde.

Ja os casos graves devem ser encaminhados a um hospital de Referéncia
(Hospital de Urgéncia de Sergipe, Hospital Regional de Itabaiana ou Hospital
Universitario de Lagarto) para isolamento e tratamento através da regulacdo estadual,
conforme preconizado pelo Plano Estadual de Contingéncia, pag. 13 e 14 e descrito a

sequir.
11. CONDUTA

e Isolar imediatamente o paciente nas melhores condi¢Ges possiveis e colocar
mascara cirurgica;

e Identificar, notificar, orientar e monitorar pacientes que fizeram viagens recentes
a locais afetados pelo virus do coronavirus (2019-nCoV), e conforme orientacéo
permanecerem isolados por 07 dias (pacientes sem sintomas) e 14 dias
(pacientes com sintomas);

e Os pacientes suspeitos de infeccdo com sintomas ficardo isolados por 14 dias,
sendo observados pela equipe de salude da familia da &rea responsavel pelo
paciente, encaminhando o paciente para realizacdo dos exames, conforme
determinacdo do ministério;

¢ Notificar imediatamente ao CIEVS pela internet e utilizando a ficha de inscricéo
(ANEXO 11) e a vigilancia em saude municipal ou estadual que, por sua vez,

notificara o Ministério da Salde;
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O transporte dos pacientes sera feito pelo SAMU, quando forem casos graves,
ou leves, mas que necessitem de internacao.
Encaminhar os pacientes graves para o hospital de referéncia;
A vigilancia epidemiolégica do municipio identificara os possiveis contactantes
devendo ser realizada busca ativa dos contatos proximos, devendo ser
orientados, sob a possibilidade de manifestacdo de sintomas e da necessidade de
permanecer em afastamento temporario em domicilio, mantendo distancia dos
demais familiares, além de evitar o compartilhamento de utensilios domésticos e
pessoais, até que seja descartada a suspeita; e
Caso paciente for indicado pelo profissional de saide a fazer o isolamento e por

ventura ndo quiser cumprir com as orientagdes, sera entregue ao Ministério

Publico Municipal um relatério do caso, conforme portaria interministerial.

O manejo dos casos suspeitos de infeccdo do coronavirus nas UBS inclui os

seguintes passos:

Identificar o caso suspeito;

Elaborar medidas para evitar contagios nas UBS;

Classificacdo dos casos em leves ou graves;

Casos leves: isolamento domiciliar, orientacGes e tratamento medicamentoso
para alivio dos sintomas;

Casos graves: Estabilizacdo e encaminhamento ao servi¢co de urgéncia ou
emergéncia especializado;

Notificagdo imediata;

Monitoramento Clinico; e

Medidas de prevencao e vigilancia comunitaria.

O fluxograma abaixo mostra o fluxo assistencial na APS/ESF frente aos casos,

podendo haver mudancas conforme orientagdes futuras do Ministério da Saude e 6rgaos

competentes.
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FIGURA 1: FLUXOGRAMA PARA DERINICAO DE CASO SUSPEITO

PACIENTES COM FEBRE + SINTOMAS RESPIRATORIA

|

de COVID-19 nos ditimos 14 dias paises com ca505 d coronavirus
|Casoswsne&tomocomnaﬁms l l
Refere contato com Sem contato com
l pessoa suspeite oy pessoa suspefo de
coronavirus
Notificagdo Imediata ao CIEVS 08002822822 l l
l Protocolo de
Caso suspeito {Seguir Nota Influenza
| isolamento do Paciente | Téenka)
Coleta de amostra de secrecdo
respiratdria e envia

O fluxo de atendimento deve ser sequencial e prioritario dentro da USF, de
preferéncia, o paciente sempre é manejado rapidamente pela préxima esfera da cascata
de atendimento, sem aguardar.

A equipe de triagem ficara responsavel em definir em qual frente o paciente se

encaixa

12. COLETA DE EXAME PARA OS CASOS SUSPEITOS

1- Os exames para deteccdo dos casos suspeitos serdo realizados pelos profissionais
capacitados pela secretaria de estado da satide e seguindo a nota técnica, em anexo abaixo;
2- Acequipe de coleta ficara de sobreaviso, caso haja coleta nos finais de semana e feriado;
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3- O profissional responsavel pela coleta deve seguir todas as recomendagBes de prevengédo do
virus, bem como o uso dos equipamentos de protecdo individual, preconizado para essa
funcéo;

4- Colher as amostras e acondicionar, conforme a nota técnica abaixo; e

5- Encaminhar as amostras de exames para 0 LACEN.



Plano de Contingéncia para Infec¢do Humana _

pelo CORONAVIRUS *2020*

CAMPO DO BRITO/SE

5

GOVERNO DE SERGIPE
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE
FUNDACAO DE SAUDE PARREIRAS HORTA - FSPH
LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA - LACEN/SE

NOTA TECNICA N. 02/2020 - GEBIO/LACEN/FSPH

ORIENTACOES PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DE
AMOSTRAS PARA A INVESTIGACAO DO CORONAVIRUS n COV / INFLUENZA.

Objetivo: Nommatizar procedimentos técnicos para coleta, acondicionamento e
transporte de amostras clinicas para o diagnéstico e investigacdo do Coronavirus em

A realiza¢do do diagndstico laboratonal para detec¢do do novo Coronavirus
(2019-nCov) esta sendo realizado somente nos Centros Nacionais de Influenza
(Fiocruz/RJ).

A realizagdo de coleta de amostra respiratorio esta indicada sempre que o
paciente atender a defini¢do de caso suspeito de 2019-nCov em servigos de saude
publicos e privados.

1. TIPOS DE AMOSTRAS PARA A INVESTIGACAO LABORATORIAL:
e Aspirado de nasofaringe
e Swab de nasofaringe

Obs.: Aspirados de Nasofaringes (ANF) tém um maior teor celular e sdo superiores aos
swabs de Nasofaringe (SNF) no que conceme ao isolamento do virus.

2. COLETA DE AMOSTRAS:
e Matenais necessanos:

o Swabs (15 cm) descartaveis com haste flexivel e extremidade em
poliéster, estéreis, acondicionados individualmente para coleta de
espécimes clinicos. Ndo deverdo ser utilizados swabs com haste de
madeira e/ou com alginato de calcio (fomecidos pelo Lacen).

o Tubos conicos descartaveis de polipropileno, transparentes, volume
de 15 ml, com tampa de rosca, estéreis (fomecidos pelo Lacen)

o Para ANF, coletores plasticos descartaveis de secregdes com volume
de 20 ml, acoplado a sonda wretral n° 6 %: e controle de vacuo
ARGYLE ou Equipo de soro para administragdo parenteral com
sonda plastica uretral n° 6 esténl.

Meio de transporte viral (fomecido pelo Lacen).
Gorro descartavel

Oculos de protegdo ou protetor facial

Mascara tipo N95, FFP2 ou equivalente
Avental de mangas longas

00000

Rua Campo do Brito, 551, 530 Joze/Aracaju-SE
CEP.: 49.020-380/ Tel.: (79)3234-6000
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biologico. Fechar o frasco coletor utilizando a tampa plastica que se encontra na parte
inferior do coletor. Vedar esta tampa com plastico aderente tipo Parafilm e manter
refrigerado a 4°C (ndo congelar). Ndo havendo disponibilidade de Parafilm, vedar o
frasco com esparadrapo.
- Caso a amostra seja coletada com equipo, ndo deve ser adicionado o meio de
transporte viral. O equipo deve ser colocado em saco plastico, lacrado e identificado.
Manter refrigerado a 4°C (ndo congelar).
- As amostras deverdo ser encaminhadas ao laboratorio, individualizadas em saco
plastico, lacrado e identificado adequadamente:

a) nome do paciente,

b) natureza do espécime,

c) data de coleta,

d) copia da ficha de investigagdo epidemiologica.
- O transporte do espécime ao laboratorio devera ser realizado no mesmo dia da coleta,
em caixa de isopor com gelo e/ou caixa isotérmica para fransporte de matenal
Excepcionalmente, o aspirado podera ser estocado e preservado, refrigerado a 4°C, por
periodo ndo superiora 24 h.

e Coleta de swabs de nasofaringe (SNF) e orofaringe (SOF)
- Na impossibilidade de utilizar a técnica de ANF, como altemativa, podera ser utilizada
a técnica de SNF e SOF, exclusivamente com swab de Rayon.
- Deverio ser coletados trés swabs, um swab de orofaringe e dois swabs de nasofannge,
sendo um de cada nanna.
- Swab de nasofaringe — A coleta deve ser realizada com a fricgdo do swab na regido
posterior do meato nasal tentando obter um pouco das células da mucosa (Figura 2A).
Coletar swab nas duas narinas (um swab para cada nanna).
- Swab de orofaringe — Colher swab na area posterior da faringe e tonsilas, evitando

tocar na lingua (Figura 2B).

Fig. 2A: Swab nasal Figura 2B: Swab oral

- Apos a coleta, inserir os trés swabs em um mesmo tubo de polipropileno (dar
preferéncia para utilizacdo de frasco plastico tentando evitar a acdo da RNAse)
contendo 3 mL de meio de transporte viral. Lacrar e identificar adequadamente o frasco.
Manter refrigerado a 4°C. Excepcionalmente, estes poderdo ser estocados e preservados

a4°C, por periodo ndo superiora 72 h.

Rua Campo do Brito, 551, S30 Joze/Aracaju-SE
CEP.: 49.020-380/ Tel.: (79)3234-6000
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OBS.: Os swabs a serem usados devem ser estéreis e posswir haste de plastico, do tipo
Rayon Nio deverdo ser usados swabs com haste de madeira e/ou com alginato de
calcio, pois os mesmos interferem nas reagdes utilizadas para diagnostico molecular e
isolamento de virus.
. Conduta frente a obito: coleta de tecidos

-Para pacientes que evoluiram para o obito devera ser realizado a coleta de: Tecido da
regido central dos bronquios (hilar), dos bronquios direito e esquerdo e da traqueia
proximal e distal. Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo. Tecido das
Tonsilas e mucosa nasal.

-Para o diagnéstico histopatologico. devera acondicionar as amostras em frasco de vidro
com boca larga com formalina tamponada a 10%. Utilizar parafina sem compostos
adicionais (por exemplo: cera de abelha, cera de camaiba etc.) no processo de
parafinizagdo dos fragmentos.

-Para o diagnostico viral, as amostras frescas coletadas devem ser acondicionadas
individualmente, em recipientes estéreis e imersas em meio de transporte viral ou
solugdo salina tamponada (PBS pH7.2), suplementadas com antibioticos. Imediatamente
apos a coleta, os espécimes identificados com sua origem tecidual devem ser
congelados e transportados em gelo seco.

-\C ONDICIONAMENTO DE AMOSTRAS
As amostras ndo poderdo ser congeladas.

e As amostras de secrecio respiratoria devem ser mantidas em temperatura
adequada de refrigeragdo (4° a 8°C) e encaminhadas aos Lacen
preferencialmente no mesmo dia da coleta.

6. TRANSPORTE DE AMOSTRAS:
1.0 meio de transporte viral (MTV) utilizado € determinante para a garantia de uma boa
recuperacdo dos virus. Sugere-se que o MTV inclua uma solugdo salina balanceada com
PH neutro e estabilizadores de proteina, como a gelatina ou a albumina sérica bovina
(ASB), e antibiotico para reduzir/inibir o crescimento de organismos comensais e
bacténas.

2.Todas as unidades coletoras (unidades de saiide) deverdo encaminhar as amostras ao
Lacen acompanhadas da ficha epidemiologica devidamente preenchida. As
amostras deverdo ser colocadas em caixas (térmicas) de paredes rigidas, que mantenham
a temperatura adequada de refrigeragdo (4°C a 8°C) até a chegada ao Lacen contendo
somente as amostras para pesquisa de Coronavirus/Influenza. Identificar a caixa como
Coronavirus/INFLUENZA; as fichas devem ficar afixadas por fora da caixa.

7. ANALISE LABORATORIAL:
- O Lacen devera dividir a amostra em 2 (duas) aliquotas de 1,52 2,0 ml;
- Realizar no Lacen o painel de RT-PCR em tempo real para influenza e outros virus
respiratonos na aliquota 1;
- Ammazenar a aliquota 2 a -70°C e enviar para o NIC de referéncia (Fiocruz/RJ);

Rua Campo do Brito, 551, S30 Joze/Aracaju-SE
CEP.: 49.020-380/ Tel.: (79)3234-6000
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- Qualquer resultado devera ser liberado imediatamente no Gal.

- Se o painel viral for NEGATIVO no Lacen, apos consultar o resultado no Gal, o NIC
devera realizar, na aliquota 2, o painel viral completo para virus respiratorio, caso
permaneca negativo, realizar RT-PCR em tempo real para 2019-nCov.

Importante!!!

1) As amostras de Coronavirus/Influenza ndo devem vir misturadas com amostras para
outros agravos;

2) Para embalar as amostras de swabs, utilizar o mesmo saco com zip do Kit distribuido
pelo LACEN/SE;

3) Nunca colocar documentos (fichas, etc...) dentro da caixa com as amostras.

4) O Ministénio da Saude nio recomenda o uso de kits comerciais para diagnostico do
novocoronavirus (2019-nCov) pois, neste momento, nao esta validado pelo Laboratorio
de Referéncia Nacional (INCQS).

8. INFORMACOES INERENTES
As amostras somente serdo recebidas pelo setor de recepcdo de amostras do Lacen se
estiverem cadastradas no Sistema Gal, encaminhadas para a Rede e acompanhadas da
ficha de notificagdo devidamente preenchida.

Em casos de duvidas, entrar em contato com o Lacen nos telefones:
Geréncia de Imunologia e Biologia Molecular: (79)3234-6018 (Gabriela)
Geréncia de Coleta e Recepcdo de Amostras: (79)3234-6007 (Sandra)

Aracaju, 07 de Fevereiro de 2020
8*1*5'7‘@' 3

Gabriela Vasconcelos Brito Bezerra
Gerente de Imunologia e Biologia Molecular
FSPH/Lacen/SE

Aprovo a Nota Técnica N. 01/2020 - GEBIO/LACEN/FSPH
Aracaju, 03 de Fevereiro de 2020
Cliomar Alves dos Santos

Superintendente
FSPH/Lacen/SE

Rua Campo do Brito, 551, 530 Joze/Aracaju-SE
CEP.: 49.020-380/ Tel.: (79)3232-6000
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13. PAPEL DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

O trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude, realizar visitas casa a casa, é de
extrema importancia para ajudar no combate ao coronavirus, pois € atraves da visita
domiciliar que conseguimos um retrato epidemiolégico do que estd ocorrendo no
municipio. Com esse trabalho conseguiremos identificar quais sdo as areas de risco,
quais sdo as areas de maior probabilidade de transmissdo das doencas e quais a
melhores acOes a serem tomadas. As visitas deverdo ser feitas seguindo as seguintes
recomendagdes:

1

2

3- Lavar as méos antes de sair de casa;

4

5

Priorizar as visitas necessarias;

Evitar visitas em pacientes vulneraveis;

Usar alcool; e

Orientar a populacdo a s6 procurar a unidade em caso de extrema

necessidade.

14. PAPEL DO NASF

Por se tratar de um trabalho integrado e articulado a comunidade, é fundamental
que as equipes de Saude da Familia e a Equipe do NASF atuem sobre os determinantes
e condicionantes do processo de adoecimento e construam estratégias para contribuir na
sua superacao.

Para isso a equipe ficard com a responsabilidade de fazer a parte da educacédo

permanente para 0s usuarios durante todo processo. Tendo as seguintes atribuicoes:

1- Desenvolver ac¢des educativas na comunidade; e
2- Ajudar no acolhimento dos usuarios que vier procurar a unidade sem esta com 0s

sintomas respiratorios.
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PAPEL DA EQUIPE DE TRIAGEM

A equipe de Triagem sera composta por enfermeiro, técnicos ou auxiliares, tem

um papel fundamental nesse momento. Cabe a essa equipe:

16.

17.

Fazer a triagem dos pacientes que chegarem a unidade de salde;

Realizar as tarefas que Ihe forem designadas, conforme sua competéncia técnica;

Auxiliar, nesse momento, com as atividades para evitar aglomeracao de pessoas nas UBS;
Agir 0 mais rapido possivel quando detectar um caso suspeito de coronavirus;

Seguir as normas estabelecidas pela gestdo municipal;

Seguir as normas de prevencao de infeccdo; e

Usaros EPI’s .

PAPEL DO VIGILANTE

Compreender a organizagao da unidade de satide para saber como agir;
Usar os equipamentos de protecéo individual;
Lavar as maos sempre; e

Fazer uso do alcool gel.

PAPEL DA EQUIPE DE HIGIENIZACAO

Usar os equipamentos de protecdo individual;
Fazer a limpeza dos ambientes conforme preconizados;
Lavar as maos sempre;

Usar alcool em gel nas méos; e
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Compreender a organizacdo da unidade de satide nesse momento de crise, para saber agir e

ndo ser um agente transmissor do coronavirus.
PAPEL DOS MOTORISTAS

Usar os equipamentos de protecdo individual;
Fazer a limpeza da macaneta das portas, conforme preconizado;
Lavar as maos sempre;
Usar alcool em gel nas maos; e
Compreender a organizacdo do sistema de salde, nesse momento de crise, para saber agir e

ndo ser um agente transmissor do coronavirus.
PAPEL DA ASSISTENCIA FAMACEUTICA

Manter o estoque de insumos e medicamentos, na medida do possivel;

Despachar os insumos e medicamentos conforme preconizado e prescricao.
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Guia do isolamento domiciliar:
COMO preparar sua casa para
conviver com suspeitos de
infeccao por coronavirus

Usar mascara em ambientes compartilhados,
nao dividir itens pessoais e desinfetar areas
comuns sao alguns dos cuidados que se deve
ter com um paciente suspeito ou infectado.

O Ministério da Saude recomendou, na quinta-feira (12), o
isolamento domiciliar para casos suspeitos ou confirmados de
infecgdo pelo novo coronavirus e para viajantes que cheguem ao
Brasil vindos do exterior.

O isolamento domiciliar requer cuidados especificos, como a
separacao de objetos pessoais, limpeza imediata de banheiros
apos o uso e a separagao de individuos em comodos diferentes
da casa.

De acordo com a médica infectologista Roberta Schiavon,
integrante da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI), a
primeira orientagao é destinar um quarto e um banheiro para
uso exclusivo da pessoa infectada ou com suspeita de
infecgao.

Nos casos de domicilios que ndao tenham mais de um quarto
e mais de um banheiro, a recomendacao é deixar o quarto
para a pessoa suspeita. "Se a pessoa compartilha o quarto, o
ideal é que quem ndo apresente sintomas durma na sala, por
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exemplo", orienta Schiavon.

O comodo com o paciente isolado deve ficar todo o tempo com a
porta fechada. Mas é necessario manter a janela aberta para que
haja uma fonte de ventilagdo e entrada de luz solar.

A pessoa infectada ou com suspeita de infecgdo tem de trocar a
propria roupa de cama. Se houver secre¢des na roupa de cama,
ela deve embalar em um saco plastico antes de levar a maquina de
lavar ou ao tanque.

Também é importante manter uma lixeira ao lado da cama, com
saco pldstico, para jogar o lixo. Quando o recipiente estiver cheio, a
pessoa deve fechar a sacola e sé depois despejar em lixeiras
comuns, seja da casa, da rua ou do prédio.

"Moradores de casas menores e com numero maior de
pessoas precisarao ter mais cuidados higiénicos quanto a
espirro, tosse e compartilhamento de objetos", alerta Renato
Grinbaum infectologista e consultor da SBI.

Nos casos de salas compartilhadas ou casas com apenas um
comodo, pessoas infectadas e pessoas sem a doenga nao
podem compartilhar o mesmo sofa ou colchao. “Se for possivel,
a recomendagdo € manter 2 metros de distancia da pessoa
infectada ou suspeita”, diz Schiavon, da SBI.

Guia do isolamento domiciliar

Veja cuidados necessarios para garantir o isolamento
de suspeitos ou infectados por coronavirus

7 1 " I N L AN "
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Guia de isolamento domiciliar por causa do novo coronavirus —
Foto: Arte/G1

Segundo os especialistas, ndo é necessario manter
isolamento de animais de estimacdo. “Os animais pegam
outro tipo de coronavirus, inclusive prevenido pelas vacinas
V8 e V10, recomendada para caes”, explicou Schiavon.

Ambientes compartilhados

Quando estdo dividindo cémodo, pessoas infectadas precisam
estar com um lengo de papel ou papel higiénico que cubra o nariz e
a boca em caso de tosse e espirro. Se as pessoas nao tiverem esse
lengo, precisam tossir e espirrar no antebrago e lavar os bragos e as
maos imediatamente.

Nesses ambientes compartilhados, a pessoa infectada precisa
estar o tempo todo com mascara. Segundo a alergista e
imunologista Patricia Schlinkert, a recomendacgéo é que pessoas
infectadas nunca passem o dia inteiro no mesmo cémodo em que
ficam as ndo infectadas.

“A minha sugestao, nos casos de residentes em domicilios
de apenas um comodo, é que as pessoas saudaveis
procurem a casa de algum parente. E quase certo que
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compartilhar o ambiente vai gerar transmissao, mesmo que
se tomem os cuidados de higienizagao necessarios, porque
isso ndao impede a transmissao, apenas diminui a
possibilidade", explica a médica.

Ela também orienta que a comunicagéo seja feita por meios
indiretos, como o telefone.

Como dividir o banheiro

Quando o banheiro é compartilhado, o paciente infectado ou com
suspeita de estar infectado precisa desinfetar todas as
superficies usadas por ele: vaso sanitario, interruptores,
maganeta, descarga, box e regulador de temperatura do chuveiro,
por exemplo.

Objetos que antes eram compartilhados, como pasta de dente,
sabonete de pia e toalha de rosto devem passar a ser individuais.
Também é necessario tirar a escova de dente da pessoa infectada
ou com suspeita de infecgdo do mesmo recipiente das demais.

A limpeza de alguns mdveis e objetos precisara ser feita diversas
vezes ao dia e seguindo cuidados especificos:

e apessoa que for limpar a casa precisa estar com mascara,
luva, éculos e avental;

e todas as superficies de contatos constantes devem ser limpas:
pia, maganetas, mesas, interruptores, assentos de sof3,
cadeiras e vaso sanitdrio, torneiras, etc;

¢ sabdo, 4lcool acima de 70 e e desinfetantes sdo eficientes para
a limpeza;

e manter as lixeiras com tampas fechadas e usar saco
hermeticamente fechado;

® asroupas e acessorios de cama e banho do infectado sempre
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Ficha de notificagdo para casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-nCoV)
Critérios clinicos ' Critérios epidemiolégicos
Febre * e sintomas e Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas,
respiratorios (por exemplo, histérico de viagem a drea com transmissao local*
tosse e dificuldade para ou
respirar) Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, tenha
tido contato préximo : com caso suspeito para 2019-
, nCoV
Febre * ou sintomas e Nos ultimos 14 dias, tenha tido contato préximo * com
respiratorios (por exemplo, caso confirmado em laboratério para 2019-nCoV
tosse e dificuldade para
respirar)

“Até a data 21/01/2020, a Unica area com transmissao local é a cidade de Wuhan. As areas com transmisséo local
serdo atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério da SadGde, no link: saude.gov.br/listacorona.

' Febre pode ndo estar presente em alquns casos, como por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situacbes podem ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacbes,
a avaliagdo dinica deve ser levada em consideragao.

20 contato préximo é definido como: estar a aproximadamente (2 metros), de um paciente com suspeita de caso
por novo Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protecao individual (EPI). O contato préximo pode incluir cuidar, morar, visitar ou compartithar uma
drea ou sala de espera de assisténcia médica ou ainda nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto
n&o estiver usando o equipamento de prote¢ao individual recomendado.

IDENTIFICACAO DO PACIENTE:

DATA DA NOTIFICACAO:

NUMERO DO CARTAO SUS (CNS):

CPF:

NOME COMPLETO DO PACIENTE:
GENERO: ( ) MASCULINO ( ) FEMININO
DATA DE NASCIMENTO:

IDADE EM ANOS:

NOME DA MAE:

CEP RESIDENCIA:

PAIS DE RESIDENCIA:

MUNICIPIO DE RESIDENCIA:

ENDERECO COMPLETO:

DADOS DO CASO

DATA DOS PRIMEIROS SINTOMAS:
SELECIONE OS SINTOMAS APRESENTADOS ( ) Febre
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( ) Tosse

( ) Dor de garganta

( ) Dificuldade de respirar
( ) Diarreia

( ) Ndusea/vémito

( ) Cefaleia (dor de cabeca)
( ) Coriza

( ) Irritabilidade/confusdo
( ) Adinamia (fraqueza)

( ) Outros

SELECIONE OS SINAIS CLINICOS OBSERVADOS:

( ) Febre

( ) Exsudato faringeo

( ) Convulsdo

( ) Conjuntivite

( ) Coma

( ) Dispneia/Taquipneia

( ) Alteragdo de ausculta pulmonar
( ) Alteragdo na radiologia de térax
( ) Outros

MORBIDADES PREVIAS (SELECIONAR TODAS
MORBIDADES PERTINENTES):

( ) Doenga cardiovascular incluindo
hipertensdo

( ) Diabetes

( ) Doenga hepatica

( ) Doenga neurolégica crénica ou
neuromuscular

( ) Imunodeficiéncia

( ) Infeccdo pelo HIV

( ) Doenga Renal

( ) Doencga pulmonar crénica

( ) Neoplasia (tumor sélido ou

hematolégico)
PACIENTE FOI HOSPITALIZADO? ( )Sim ( )N3o ( ) Ndo sabe
SITUACAO DE SAUDE DO PACIENTE NO MOMENTO DA | ( ) Obito
NOTIFICACAO: ( )Cura

( ) Sintomatico

( ) Ignorado

FOI REALIZADA COLETA DE AMOSTRA DO PACIENTE?

( )Sim ( )N3o ( ) Ndosabe

DADOS DE EXPOSICAO E VIAGENS

PACIENTE TEM HISTORICO DE VIAGEM PARA FORA DO
BRASIL ATE 14 DIAS ANTES DO INICIO DOS SINTOMAS?

( )Sim ( )N3o ( ) Ndosabe

O PACIENTE TEVE CONTATO PROXIMO COM UMA
PESSOA QUE SEJA CASO SUSPEITO, PROVAVEL OU
CONFIRMADO DE NOVO CORONAVIRUS (2019-NCOV)?

( )Sim ( )N3o ( ) Ndo sabe

ESTEVE EM ALGUMA UNIDADE DE SAUDE NOS 14
DIAS ANTES DO INICIO DOS SINTOMAS?

( )Sim ( )N3o ( ) N3osabe
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OCUPACAO DO CASO SUSPEITO: ( ) Profissional de saide
( ) Estudante da drea de saude
( ) Profissional de laboratério
( ) Trabalha em contato com animais
( ) Outros
TEVE CONTATO PROXIMO COM ANIMAIS EM AREAS | ( )Sim ( ) N3o ( ) Ndo sabe
AFETADAS?
IDENTIFICACAO DA UNIDADE NOTIFICADORA:
ORIGEM DA NOTIFICACAO: ( ) SES (vigilancia)
( ) SMS (vigildncia)
( ) Servigo Saude Pablica
( ) Servigo Saude privada
( ) Profissional SaGde Auténomo
( ) Laboratério Publico
( ) Laboratério Privado
( ) Populagdo
( )Outra
ESTADO DE NOTIFICACAO (UF):
MUNICIPIO DE NOTIFICACAO:
NOME DO NOTIFICADOR:
PROFISSAO OU OCUPACAO:
TELEFONE DE CONTATO DO NOTIFICADOR/UNIDADE NOTIFICANTE:
E-MAIL DO NOTIFICADOR/UNIDADE NOTIFICADORA:




