CUIDADOS AO IR PARA O MERCADO
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Evite locais cheios e Escolha entrar em locais Se for possivel, evite
com aglomeracodes. com ventilacdo. circular pela ruas.

AN
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E necessdrio manter Ao tocar em dinheiro A recomendacdo é que

distdncia nas filas dos é importante as pessodas que
caixas. higienizar as mdos. puderem, permanegam

em casd.

SO VAMOS VENCER O CORONAVIRUS COM A AJUDA DE TODOS.
FACA A SUA PARTE!

Secretaria de
Saude




E NECESSARIO ADOTAR ALGUMAS MEDIDAS DE PREVENGCAO

AO CORONAVIRUS QUANDO FOR NECESSARIO IR AO COMERCIO.
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Evite locais cheios e Escolha entrar em locais Se for possivel, evite
com aglomeracgoes. com ventilagdo. circular pela ruas.
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E necessdrio manter Ao tocar em dinheiro A recomengqcao eque

as pessodas que
puderem, permanegam
em casa.

distdncia nas filas dos € importante
caixas. higienizar as mdos.

SO VAMOS VENCER O CORONAVIRUS COM A AJUDA DE TODOS.
FACA A SUA PARTE!

Secretaria de
Saude




VOICuid,ados com a
MASCARA CASEIRA

Podem ser de qualquer

tecido, mas prefira
da cor branca.

v/

Essencial eldsticos
para prendé-la
as orelhas.

=l

Apos secar,
passar a ferro.

& >x

Devem ser dupla
face, com duas
camadas de tecido.

2 horas

O tempo de uso
das madscaras é de
no maximo 2 horas.

©cErP

O uso é individual.
Ndo deve ser
compartilhada.

‘°L

Devem cobrir totalmente
aregido da boca e nariz,
sem deixar espagos abertos.

-y i

Apos uso, lavar
com dguaq, sabdo
e dgua sanitdria.

Secretaria de
Saude




Covid-19

[IDUvidas
[/ Orientacoes

T Monitoramento de
Casos Suspeitos

Ligue: (75) 3241.2315

Os profissionais da Secretaria Municipal de Saude
estiao prontos para atender voceé!




A HIGIENIZACAO DAS MAOS E A MELHOR OPCAO.
DEIXE O ALCOOL GEL PARA QUANDO NAO TIVER AGUA E SABAO.

AL

Aplique sabao Esfregue a palma de Nao esqueca Esfregue
nas maos molhadas cada mao atras da mao! entre os dedos

O
Esfregar os Preste atencao Use agua para Secar com
polegares para suas unhas lavar as maos papel toalha

e pontas dos dedos




Se vocé foi dispensado do trabalho
ou das atividades escolares.

Faca sua parte.
S$6 assim vamos

combater o
CORONAVIRUS.




TEM LOCAIS DESCUMPRINDO OS
DECRETOS MUNICIPAIS DE

COMBATE AO CORONAVIRUS?

_DENUNCIE _

Instagram: @pmsa_oficial




O melhor & adotar
o distanciamento
social.

Fique em casadl

@FICA E
0 4! SANTO

EM CASA




SO saia de casa se
extremgmente
necessario.




Nao fique



Evite entrar
em locais com
aglomeracao.




Quando estiver na fila
dos mercados ou dos
bancos,

de quem
estd a sua frente.
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Se for necessario
sair de casaq, leve
o dlcool gel e
mantenha as
maos

higienizadas.




Adote o

e figue em casa!




E necessario

e
para isso
tem que

fazer a / |
/ \ola

®




SAIA SO SE FOR PRECISO.
MAS SEMPRE COM MASCARA!

PESSOA COM COVID-19




®olgre
CORONAVIRUS

SEJA AGENTE MULTIPLICADOR
DA PROTECAO.
CUIDANDO DE VOCE E DO OUTRO,
O RISCO DA PROPAGACAO DO
VIiRUS DIMINUI MUITO.

CONTAMOS COM VOCE'

oao . oao :

Secretaria de g,
Saide RO
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CORONAVIRUS
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A DIFICULDADE DE RESPIRAR

SE HOUVER MANIFESTACAO
DE SINTOMAS DO CORONAVIRUS
PROCURE A UNIDADE DE SAUDE.

INFORMAGOES:
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
75 3241-2315

Secretaria de g,
Savde R




VIAJANTE INTERNACIONAL,
AO RETORNAR A CIDADE DE ORIGEM,
- DEVE FICAR EM CASA POR 7 DIAS
EM ISOLAMENTO DOMICILIAR.

Secretaria de =T\ (0
Saude RN AMARO
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CORONAVIRUS

ADOTE OS PROCEDIMENTOS
CONTRA O CORONAVIRUS
E AJUDE TAMBEM NA
DIVULGAGCAO DA
PREVENCAO

Secretaria de s\
Saude :
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CORONAVIRUS

TENHA SEMPRE ALCOOL GEL A 70%
EM CASA, NO CARRO E NA BOLSA.
FACO USO PRINCIPALMENTE
QUANDO NAO PUDER LAVAR AS MAOS.
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Secretaria de g,
Savde R




CORONAVIRUS

EVITAR VISITAS DOMICILIARES
A RECEM-NASCIDOS, IDOSOS,
- PESSOAS ACAMADAS E
IMUNODEPRIMIDAS.

Secretaria de [ES=IN) (1]
Saude B » AMARO
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CORONAVIRUS

EVITE LOCAIS
COM AGLOMERAGAO
DE PESSOAS.

Secretaria de %=
saude R ey
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CORONAVIRUS

AO ESPIRRAR E TOSSIR, PROTEJA
A BOCA COM A PARTE
INTERNA DO BRACO,

PARA EVITAR QUE AS
GOTICULAS SE ESPALHEM.

Secretaria de Ehe
Saode :




CORONAVIRUS

~ LAVE MUITO BEM AS MAOS
COM AGUA CORRENTE E SABAO
(PALMAS, DORSO, ENTRE OS DEDOS E UNHAS)
POR NO MINIMO 20 SEGUNDOS.

Secretaria de e\ ) (1)
Saude BY " AMARO




O VIRUS COVID -19 é popularmente conhecido por CORONAVIRUS.
A Organizacdao Mundial de Saude declarou que por causa do
numero de casos e do alcance global, a doenca se tornou uma
PANDEMIA (Enfermidade Pandémica Amplamente Disseminada)
e isso infelizmente esta transformando 0 nosso comportamento
cotidiano. Vamos falar sobre as formas de PREVENCAOQ, para que
a contaminacdo por Coronavirus seja de menor impacto possivel
emnossa comunidade
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CORONAVIRUS

Secretaria de ‘,"’ ’Qy SANTO




