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OBJETIVOS

Geral

e Nortear o servi¢o de satde municipal, de forma organizar as a¢cdes e minimizar os
impactos da doenca na saude publica do municipio.

Especificos

e Definir as acdes de vigilancia epidemioldgica, sanitéria, assisténcia, gestdo e
comunicacdo a serem executadas frente a deteccdo de um caso suspeito de
infeccdo Humana pelo novo coronavirus 2019-nCoV;

e Definir estratégias de comunicagdo do risco;

e Direcionar a adocao de medidas preventivas e indicacdo de uso de EPI.
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INTRODUCAO

A Secretaria de Saude de Muribeca apresenta o Plano de Contingéncia Municipal
para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), e dispbe sobre as medidas
para enfrentamento da emergéncia de Saude Publica Internacional, decorrente da infeccao
humana, em razdo da disseminacdo COVID-19 e da outras providéncias correlatas, em
observancia aos termos da Lei Federal n® 13.979, de 06 de fevereiro de 2020 e conforme
protocolos estabelecidos pelo Ministério da Saude.

Em 31 de dezembro de 2019, o escritorio da OMS na China foi informado sobre
casos de pneumonia de etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia
de Hubei. As autoridades chinesas identificaram um novo tipo de Coronavirus, que foi
isolado em 07 de janeiro de 2020. Em 11 e 12 de janeiro de 2020, a OMS recebeu mais
informacdes detalhadas, da Comisséo Nacional de Sadde da China, de que o surto estava
associado a exposi¢cdes em um mercado de frutos do mar, na cidade de Wuhan. Em 30
de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPIl) em razdo da disseminacdo do
Coronavirus, apds reunido com especialistas. Em 03 de fevereiro de 2020, o Ministério
da Saude declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), por meio
da Portaria MS n° 188, e conforme Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011. A
Portaria MS n° 188 também estabeleceu o Centro de Operagdes de Emergéncias em
Saude Publica (COE-nCoV) como mecanismo nacional da gestdo coordenada da resposta
a emergéncia no ambito nacional, ficando sob responsabilidade da Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS/MS) a gestdo do COEnCoV.
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CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):

DEFINICAO 1:

SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratdrio agudo, caracterizado por
sensacao febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta
OU coriza OU dificuldade respiratoria.

* EM CRIANCAS (MENOS DE 2 ANOS DE IDADE): considera-se também obstrucéo

nasal, na auséncia de outro diagndstico especifico.

« EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios
especificos de agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva,

irritabilidade e inapeténcia.
DEFINICAO 2:

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Sindrome Gripal que
apresente: dispneia/desconforto respiratério OU Pressdo persistente no toérax OU
saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloracdo azulada dos labios ou
rosto.

* EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,

cianose, tiragem intercostal, desidratagéo e inapeténcia.
CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):
POR CRITERIO LABORATORIAL: caso suspeito de SG ou SRAG com teste:

* Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, deteccdo do virus SARS-CoV2): com
resultado detectavel para SARS-CoV2. Amostra clinica coletada, preferencialmente até

0 sétimo dia de inicio de sintomas.

 Imunoldgico (teste rapido ou sorologia cléssica para detecgdo de anticorpos para o
SARS-CoV2): com resultado positivo para anticorpos IgM e/ou 1gG. Em amostra

coletada ap0s o sétimo dia de inicio dos sintomas.

POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito de SG ou SRAG com:
Historico de contato proximo ou domiciliar, nos ltimos 7 dias antes do aparecimento dos
sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 e para o qual ndo foi

possivel realizar a investigacdo laboratorial especifica.
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CASO DESCARTADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):
Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para
CORONAVIRUS (SARSCoV-2 ndo detectavel pelo método de RT-PCR em tempo real),
considerando a oportunidade da coleta OU confirmacéo laboratorial para outro agente

etioldgico.

NOTIFICACAO DE SRAG A COVID-19 é uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPIl) e Emergéncia de Salde Puablica de Importancia
Nacional (ESPIN), segundo anexo Il do Regulamento Sanitario Internacional, portanto,
um evento de saude publica de notificacdo imediata, como determina a Portaria de
Consolidacao N©° 04, anexo V, capitulo I, secdo I
(http://j.mp/portariadeconsolidacao4ms). Profissionais e instituicdes de satde do setor
publico ou privado, tem a obrigagdo de NOTIFICAR TODOS OS CASOS de SG e de
SRAG hospitalizado ou 6bito por SRAG, independente da hospitalizacdo, em todo o
territério nacional. Devem ser notificados dentro do prazo de 24 horas a partir da suspeita

inicial.
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PARA DEVIDOS FINS FICA DETERMINADO QUE:

>

Terd como Unidade de Referéncia a Clinica de Saude da Familia Marilza
Franco;

A campanha de vacinag&o seré realizada no domicilio para idosos acima
de 60 anos. Para os trabalhadores de salde e demais grupos serdo
divididos em blocos para realiza¢do da imunizac¢do na Unidade de Salde
visando evitar aglomeracao;

Os atendimentos da Atencdo Bésica serdo mantidos em quantitativo
reduzido, tendo como foco atendimentos de Urgéncia, e assim evitando
aglomeracoes;

Sera feita prescricdo de medicamentos de uso continuo (grupos de
HiperDia e outros) para 3 meses, visando reducdo da ida precoce dos
pacientes ao servico de salde apenas para aquisicao de receita;

A atualizagdo do Cartdo do SUS devera ser feita através do Agente
Comunitario de Saude, no periodo de Contingéncia;

Orientar quanto a pratica frequente de higienizacdo das maos;

Casos suspeitos deverdo utilizar méascara cirdrgica e orientados quanto a
etiqueta respiratdria (usar lengos de papel ao tossir, espirar ou tocar em
secrecédo nasal);

N&o realizar atividades coletivas que demandem aglomeracdes no
ambiente das Unidades de Saude, salvo em situacdes de urgéncia e
emergéncia;

Orientar toda populagdo em geral que informe e busque o servico de satde
para comunicar sobre regresso de viagem e assim passar pelo periodo de
observacao;

Orientar aos proprietarios ou representantes de Academias de Gindstica,
SalGes de Beleza, Igrejas e outros locais de aglomeracdo de pessoas a
restringir esse espaco e aumentar a distancia das mesas em ambientes que
ofertam servicos de alimentacéo e bebidas, bem como devem ser feitos 0s
procedimentos de higienizacdo pessoal e coletiva, em caso de
desobediéncia implicard em medidas cabiveis;

Os profissionais de saude deverdo realizar higiene das maos e utilizar os
equipamentos de protecao individual — EPI;

Paralisar as atividades e servicos de programas de Grupos de ldosos e
pessoas com comorbidades e que apresentem gripes e resfriados em geral;
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> Priorizar o atendimento dos pacientes sintomaticos respiratorios;

» Suspender as visitas domiciliares aos idosos (pessoas com 60 anos ou
mais). Em situacBes que necessitem da visita 0 Agente Comunitario de
Salde fara a intermediacdo, mediante uso de EPI, quanto as informacdes
como entrega de receitas e medicamentos, se houver disponibilidade, aos
usuarios de risco, principalmente idosos, para continuidade do
tratamento.

» Disponibilizar insumos para higienizacdo das méos (sabonete liquido e/ou
alcool gel) nas salas de espera e consultérios, incentivando a préatica
frequente;

» Garantir a triagem e o isolamento rapido de pacientes suspeitos de
infeccdo pelo Coronavirus ou outra infeccéo respiratoria (febre, tosse);

» Manter ambientes ventilados e realizar a limpeza e desinfec¢do de
superficies e equipamentos que tenham sido utilizados na assisténcia ao
paciente e/ou tocados com frequéncia pelos pacientes;

» Orientar aos usuérios a evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca; e
proceder a higieniza¢do das méaos;

» Orientar os pacientes a informar sobre sintomas de alguma infeccédo
respiratoria assim que chegar ao servico de saude para execucdo de acoes
preventivas tal como a disponibilizacdo de méscara cirdrgica;

» Reduzir os atendimentos de consultas médicas e de outros profissionais
através de agendamentos para evitar aglomeracdo nas Unidades Bésicas
de Saude;

» Suspender os atendimentos eletivos no servi¢co de Odontologia.

> Na sala de espera das Unidades de Saude afastar quando possivel as
cadeiras para distanciar 0s usuarios uns dos outros;

» Nao ha uma recomendacéo diferenciada para a limpeza e desinfeccao de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo
Coronavirus, sendo recomendado que a limpeza das areas de isolamento
seja concorrente (diariamente e em todos os periodos) ou imediata
(realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades ou
contaminacdo do ambiente e equipamentos com matéria organica);

» Os equipamentos de multiplo uso e outros dispositivos moveis
frequentemente movimentados para dentro e para fora dos consultorios e
outras salas, também devem ser incluidos no processo de limpeza e
desinfeccéo;

» Se a superficie apresentar matéeria organica visivel, recomenda-se que o
excesso da sujidade seja removido com papel absorvente e posteriormente
realizar a limpeza e desinfeccdo desta;

» Todas as superficies proximas aos pacientes sintomaticos respiratorios
(ex: cadeiras) e aquelas frequentemente tocadas (ex: macanetas) deverdo
passar pelo processo de limpeza e desinfec¢éo.
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> Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario
em domicilio, evitando distancia dos demais familiares, além de evitar o
compartilhamento de utensilios domésticos;
» O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilacdo natural
e limitar a recepcédo de contatos externos;

» Orientar possiveis contatos quanto a importancia da higienizagdo das
ma&os.

Vale salientar que a Secretaria de Saude fica a disposi¢cdo para sanar
qualquer davida.

Segue abaixo fluxograma do Ministério da Saude.
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CONTROLE PRECOCE

ESTRATIFICACAO DA GRAVIDADE E MANEJO CLINICO

NOTIFICACAO IMEDIATA

SINDROME GRIPAL LEVE
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