18 de marco — Campanha de conscientiza¢ao
Resumo do Coronavirus:

1) & 1doso= Isolamento
2) & Escolas= Fechadas

3) & Mascaras= Profissionais da Satide e pessoas com outras doencas
4) [ITeste= SO em caso suspeito, sintomatico e fazer em casa

5) [¥8 Hospital= Sé suspeita + Febre alta + Falta de ar

6) «= Viajante de qualquer lugar= Isolamento 7 dias

7) $4 Viajante de lugar epidémico= 14 dias

8) #® JEventos= Nio!

9) &) Gripados= ndo visitar idoso

10) ¢ Tomar vacinas de Influenza e Anti pneumocdcica (se indicado)

11) & ) ™ { Sem aglomeracdes (restaurantes, cinema, transporte publico etc)
12)[1Lavar m&os com sabdo/sabonete e alcool gel

13) [El Alcool gel quando usar macanetas, corrimio, apoiadores, transporte publico, etc.
14) &) Ao tossir, cotovelo na frente da boca

15) (9 Sindrome gripal sem gravidade: permanecer em casa, tomar analgésicos e/ou anti-
térmico (Dipirona)

16) & Hidratacdo e boa alimentacéo.

OBS.: € *NAO tomar IBUPROFENO, pois acelera a multiplicacio do virus*.

X Sem panico

X Sem fake news

Figque em casa
Mantenha-se informado

*Secretaria Municipal de Saude e Bem Estar Social*
*Prefeitura Municipal de Laranjeiras*
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18 de marco — Nota informativa sobre o CAPS
SAUDE: INFORMATIVO

Comunicamos que, em meio as preocupac¢oes com a disseminag¢do do coronavirus e
seguindo as orienta¢des do Ministério da Saude (MS), a Secretaria Municipal de Saude
e Bem Estar Social, adota medidas/recomendagdes para o funcionamento do Centro
de Atengao Psicossocial - CAPS “José Mecena Fernandes”.



A SABER:

*Continuaremos com os atendimentos dos casos criticos respeitando a distancia,
utilizando alcool em gel, e lavando bem as maos, mascaras se for o caso, respeitando
os protocolos;

*Atualizar a aplicagdes de medicagGes e prescrigoes, garantindo inclusive para os
proximos 60 dias, onde buscamos orientar que os familiares/responsaveis facam a
dispensac¢ao na Farmacia Basica;

*Suspendemos as atividades de grupo de familiares, visitas domiciliares, atividades de
ensino, atividades terapéuticas, atividades de lazer com os familiares.

*Sob a proposta de unirmos forgas a atual situagdo de satde, a equipe do CAPS ficara
de sobreaviso para eventuais necessidades que venham surgir para apoio as unidades
basicas de saude.

#SaudeMental
#AtencaoEspecializada
#TodoslJuntosContraoCoronaVirus
#SaudePublica

18.03.2020

Fonte: PML / SMS

18 de marc¢o — Orientagdes sobre a importancia e cuidados preventivos ao
coronavirus através de redes sociais:

IMPORTANCIA E CUIDADOS PREVENTIVOS AO CORONAVIRUS - COVID-19.

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LARANJEIRAS, ATRAVES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE E BEM ESTAR SOCIAL, ALERTA A POPULACAO DO MUNICIPIO SOBRE O VIRUS QUE
TEM CAUSADO APREENSAO MUNDIAL, E TEM TAMBEM AFETADO O NOSSO PAIS E
ESTADO DE SERGIPE.

ADMINISTRACAO MUNICIPAL TEM BUSCADO SEGUIR AS ORIENTACOES DA SECRETARIA
DE ESTADO DA SAUDE, DO MINISTERIO DA SAUDE, E DEMAIS ORGAOS SAUDE. POREM
TODOS PRECISAM FAZER A SUA PARTE.

FIQUEM ATENTOS AS MEDIDAS ESSENCIAIS DE PREVENCAO:

. - BUSQUEM FICAR AO MAXIMO POSSIVEL EM SUAS RESIDENCIAS;
. -LAVAR AS MAOS COM FREQUENCIA COM AGUA E SABAO;



- UTILIZAR ALCOOL GEL, EM LOCAIS QUE NAO TEM COMO LAVAR AS MAOS;

-EVITAR CONTATO COM OUTRAS PESSOAS (APERTO DE MAO, ABRACOS);

-COBRIR A BOCA E O NARIZ AO TOSSIR OU ESPIRRAR COM LENCO DE PAPEL;
-EVITAR AGLOMERACOES E AMBIENTES FECHADOS;

-NAO COMPARTILHE OBJETOS PESSOAIS;
. -MANTENHAM OS AMBIENTES VENTILADOS.
ATENCAO!

SE ESTIVER COM FEBRE ALTA, TOSSE SECA, SOMADA A DIFICULDADE DE RESPIRAR COM
DOR NA GARGANTA, PROCURE O SERVICO DE SAUDE.

PREFEITURA MUNICIPAL DE LARANJEIRAS
QUE SEJA FEITA A VONTADE DO POVO!
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E BEM ESTAR SOCIAL



