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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E BEM ESTAR SOCIAL

NOTA TECNICA N° 01/2020

A Secretaria Municipal de Sadde de Laranjeiras vem informar ao publico que as

atividades ambulatoriais das Equipes de Saude da Familia (ESF) deverdo continuar nos
préximos dias seguindo critérios de contingéncia, protecdo e prevencdo do COVID-19
orientados pelo Decreto Municipal n°018 de 17 de marco de 2020, considerando a
Declaracdo de Emergéncia Publica de Importancia Internacional pela Organizacéo
Mundial de Saude, assim como as orientacBes do Ministério da Saude a respeito dos
estudos que demonstram a eficacia das medidas de afastamento social precoce para
contencado de disseminagdo do COVID-19.

Sendo assim, pactuamos que os atendimentos das ESF's serdo realizados
obedecendo os seguintes critérios:

Os atendimentos eletivos/agendados dos médicos, dos enfermeiros serdo
suspensos, exceto consultas de pré- natal e atendimento aos pacientes de
hanseniase e tuberculose. Os profissionais das ESF's trabalhardo normalmente
dando prioridade as urgéncias de cada area, informamos que os agendamentos
de rotina foram suspensos pelo periodo de 15 dias;

Todos os atendimentos eletivos, puericultura, atendimentos e grupo, exame
citopatologico, testes rapidos, consultas programadas estdo cancelados,
permanecendo apenas os atendimentos de urgéncia odontoldgica gestante no
terceiro semestre préximo ao parto, gestantes de alto risco e ABORDAGEM
PARA SINDROME GRIPAL com priorizacio para grupos de risco;

Os atendimentos de enfermagem serdo direcionados para a campanha de
vacinagdo, além da triagem e o acolhimento nas UBS;

Cada equipe deve se reunir e definir medidas para abordar o assunto, bem como
realizar as escalas dos profissionais de cada unidade;

Os Servicos de Odontologia de rotina estdo suspensos pelo periodo de 15 dias,
serdo atendidos apenas casos de urgéncia;

Recomendamos a populacdo que no periodo de 15 dias somente procurem as
Unidades Béasicas de Salde da sede e dos povoados em casos de urgéncia a fim
de evitar aglomeracdes desnecessarias;

Manter o servico de sala de vacina limitando a quantidade de atendimentos dia;
Laboratorio Municipal funcionario com quadro de funcionario reduzido;

Centro de Atencéo Psicossocial - CAPS - Permanece com atendimentos de casos

criticos, respeitando os protocolos de contengdo, prevencdo e protecéo.
Suspensao das atividades de grupo. Os profissionais de referéncia dardo suporte
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as Unidades Basicas de saude (se necessario) em atencdo ao atendimento ao
Novo coronavirus;

Centro de Fisioterapia — Permanece com atendimentos de casos criticos,
respeitando os protocolos de contencdo, prevencdo e protecdo. Reagendamento
dos atendimentos para os pacientes com 60 anos ou mais, e/ou para aqueles que
fazem parte do grupo de risco para o Coronavirus, desde que estejam estaveis e
sem risco iminente de piora clinica;

Recomendamos a populacéo procurar o servi¢co da Urgéncia 24h do Hospital e
Maternidade S&o Jodo de Deus, somente para casos realmente de urgéncia:

Regulacéo: estdo suspensos 0s exames e cirurgias eletivas;

Transporte: apenas para pacientes da hemodialise e da oncologia, incluindo
radioterapia com todos os cuidados necessarios e precaucoes;

Orientamos que a populacdo adote medidas de protecdo, prevencao e contengédo
sugeridas pelo Ministério da Saude como:

Higiene frequente das méos com agua e sabao;

Evitar levar as maos em contato com mucosas (olhos, nariz, boca);

Evitar contatos corporais como abracos, beijos e aperto de maos;

Evitar participar de aglomeragdes populares principalmente em ambientes
fechados;

N&o usar medicacOes sem recomendacao dos profissionais de salde;

Evitar visitas as pessoas infectadas;

Se tiver sintomas de gripe sem falta de ar ou dificuldade respiratdria procurar
ficar em casa tratando os sintomas sem contaminar o proximo;

Se espirrar ou tossir usar lenco descartavel, jogar no lixo e lavar a face e as
méos logo em seguida;

N&o compartilhar objetos pessoais, assim como copo, talheres, lencol, toalhas e
outros;

Esse € o0 momento de prevenir contra o COVID-19, salde é responsabilidade
de todos.
Em caso de davidas sobre 0 COVID-19 mande mensagem pelo whatsapp:

Ministério da Saude
(61) 99288-4640

Secretaria de Estado da Saude
(79) 98877-8489

Secretaria Municipal de Saude de Laranjeiras

(79)
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= Evite as FAKES NEWS, estes provocam panico na populagéo e ndo colaboram
com a Saude do nosso povo.

Secretaria Municipal de Saude
Nara Oliveira da Silva

Coordenacdo de Atencao Béasica
Rosana Queiroz Gurgel

Coordenacédo de Saude Bucal
lara Palmira

Coordenacdo de Vigilancia em Saude

Solange Azevedo Correia

FLUXO DE ATENDIMENTO DIANTE DE CASO SUSPEITO

A infeccdo humana provocada pelo SARS-CoV-2 é uma zoonose. O virus é
classificado como um beta Coronavirus do mesmo subgénero da Sindrome Respiratoria
do Oriente Médio (MERS), porém de outro subtipo. A transmissdo do SARS-CoV-2 de
humanos para humanos foi confirmada na China e nos EUA e ocorre principalmente
com o contato de goticulas respiratorias oriundas de pacientes doentes e sintomaticos.

O periodo de incubacéo é estimado em 14 dias, com alguns relatos de casos com
menos dias de incubacdo. O paciente com a doenca COVID-19 apresenta geralmente 0s
seguintes sintomas e sinais:

e Febre (>37,8°C);

® Tosse;

e Dispneia;

e Mialgia e fadiga;

e Sintomas respiratorios superiores; €

e Sintomas gastrointestinais, como diarréia (mais raros).

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO:
Situagéo

1: Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de viagem para area com
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transmissdo local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas; OU situacao

2: Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de contato proximo de caso
suspeito para o coronavirus (2019-nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas; OU situagao

3: Febret OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato proximo de caso
confirmado de coronavirus (2019- nCoV) em laboratério, nos ultimos 14 dias anteriores
ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Contato préximo é definido por duas situacdes:

1. Estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso
por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual (EPI).

2. Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma &area ou sala de espera de
assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,
enguanto ndo estiver usando o EPI recomendado.

AO SE DEFINIR UM CASO COMO SUSPEITO E IMPORTANTE:

- Orientar isolamento social e precau¢fes domiciliares (ANEXO 2) ;

- Notificacdo do caso as autoridades epidemioldgicas locais e preenchimento da ficha de
notificagdo(ANEXO 4);

- Avaliar a gravidade do quadro clinico e seguir orientaces em relacdo ao transporte e
internacdodos casos suspeitos graves de acordo com a regulacao;

- Proceder a coleta de amostras de swabs (ANEXO3);

- Realizar o levantamento dos contactantes ou comunicantes, 0s quais deverdo ser

acompanhados pelos proximos 14 dias a partir da data do contato.



