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NOTA TÉCNICA Nº 01/2020 

 

 

A Secretaria Municipal de Saúde de Laranjeiras vem informar ao público que as 

atividades ambulatoriais das Equipes de Saúde da Família (ESF) deverão continuar nos 

próximos dias seguindo critérios de contingência, proteção e prevenção do COVID-19 

orientados pelo Decreto Municipal nº018 de 17 de março de 2020, considerando a 

Declaração de Emergência Pública de Importância Internacional pela Organização 

Mundial de Saúde, assim como as orientações do Ministério da Saúde a respeito dos 

estudos que demonstram a eficácia das medidas de afastamento social precoce para 

contenção de disseminação do COVID-19. 

Sendo assim, pactuamos que os atendimentos das ESF's serão realizados 

obedecendo os seguintes critérios: 

 

 Os atendimentos eletivos/agendados dos médicos, dos enfermeiros serão 

suspensos, exceto consultas de pré- natal e atendimento aos pacientes de 

hanseníase e tuberculose. Os profissionais das ESF's trabalharão normalmente 

dando prioridade as urgências de cada área, informamos que os agendamentos 

de rotina foram suspensos pelo período de 15 dias; 

 

 Todos os atendimentos eletivos, puericultura, atendimentos e grupo, exame 

citopatológico, testes rápidos, consultas programadas estão cancelados, 

permanecendo apenas os atendimentos de urgência odontológica gestante no 

terceiro semestre próximo ao parto, gestantes de alto risco e ABORDAGEM 

PARA SÍNDROME GRIPAL com priorização para grupos de risco; 

 

 Os atendimentos de enfermagem serão direcionados para a campanha de 

vacinação, além da triagem e o acolhimento nas UBS; 

 

  Cada equipe deve se reunir e definir medidas para abordar o assunto, bem como 

realizar as escalas dos profissionais de cada unidade; 

 

 Os Serviços de Odontologia de rotina estão suspensos pelo período de 15 dias, 

serão atendidos apenas casos de urgência; 

 

 Recomendamos a população que no período de 15 dias somente procurem as 

Unidades Básicas de Saúde da sede e dos povoados em casos de urgência a fim 

de evitar aglomerações desnecessárias; 

 

 Manter o serviço de sala de vacina limitando a quantidade de atendimentos dia; 

 

 Laboratório Municipal funcionário com quadro de funcionário reduzido; 

 

 Centro de Atenção Psicossocial - CAPS - Permanece com atendimentos de casos 

críticos, respeitando os protocolos de contenção, prevenção e proteção. 

Suspensão das atividades de grupo. Os profissionais de referência darão suporte 
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as Unidades Básicas de saúde (se necessário) em atenção ao atendimento ao 

novo coronavírus;  

 

 Centro de Fisioterapia – Permanece com atendimentos de casos críticos, 

respeitando os protocolos de contenção, prevenção e proteção. Reagendamento 

dos atendimentos para os pacientes com 60 anos ou mais, e/ou para aqueles que 

fazem parte do grupo de risco para o Coronavírus, desde que estejam estáveis e 

sem risco iminente de piora clínica; 

 

 Recomendamos a população procurar o serviço da Urgência 24h  do Hospital e 

Maternidade São João de Deus, somente para casos realmente de urgência: 

 

 Regulação: estão suspensos os exames e cirurgias eletivas; 

 

 Transporte: apenas para pacientes da hemodiálise e da oncologia, incluindo 

radioterapia com todos os cuidados necessários e precauções; 

 

 Orientamos que a população adote medidas de proteção, prevenção e contenção 

sugeridas pelo Ministério da Saúde como:  

 Higiene frequente das mãos com água e sabão; 

 Evitar levar as mãos em contato com mucosas (olhos, nariz, boca);  

 Evitar contatos corporais como abraços, beijos e aperto de mãos;  

 Evitar participar de aglomerações populares principalmente em ambientes 

fechados;  

 Não usar medicações sem recomendação dos profissionais de saúde;  

 Evitar visitas as pessoas infectadas; 

  Se tiver sintomas de gripe sem falta de ar ou dificuldade respiratória procurar 

ficar em casa tratando os sintomas sem contaminar o próximo;  

  Se espirrar ou tossir usar lenço descartável, jogar no lixo e lavar a face e as 

mãos logo em seguida;  

  Não compartilhar objetos pessoais, assim como copo, talheres, lençol, toalhas e 

outros;  

  Esse é o momento de prevenir contra o COVID-19, saúde é responsabilidade 

de todos. 

 Em caso de dúvidas sobre o COVID-19 mande mensagem pelo whatsapp: 

 

Ministério da Saúde  

(61) 99288-4640 

 

Secretaria de Estado da Saúde 

(79) 98877-8489 

 

Secretaria Municipal de Saúde de Laranjeiras 

(79)  
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 Evite as FAKES NEWS, estes provocam pânico na população e não colaboram 

com a Saúde do nosso povo. 

 

 

Secretária Municipal de Saúde 

                                                     Nara Oliveira da Silva 

 

 

Coordenação de Atenção Básica 

Rosana Queiroz Gurgel 

 

 

Coordenação de Saúde Bucal 

Iara Palmira 

 

Coordenação de Vigilância em Saúde 

Solange Azevedo Correia 

 

 

FLUXO DE ATENDIMENTO DIANTE DE CASO SUSPEITO 

  

 

A infecção humana provocada pelo SARS-CoV-2 é uma zoonose. O vírus é 

classificado como um beta Coronavírus do mesmo subgênero da Síndrome Respiratória 

do Oriente Médio (MERS), porém de outro subtipo. A transmissão do SARS-CoV-2 de 

humanos para humanos foi confirmada na China e nos EUA e ocorre principalmente 

com o contato de gotículas respiratórias oriundas de pacientes doentes e sintomáticos.  

O período de incubação é estimado em 14 dias, com alguns relatos de casos com 

menos dias de incubação. O paciente com a doença COVID-19 apresenta geralmente os 

seguintes sintomas e sinais:  

 

● Febre (>37,8ºC);  

● Tosse;  

● Dispneia;  

● Mialgia e fadiga;  

● Sintomas respiratórios superiores; e  

● Sintomas gastrointestinais, como diarréia (mais raros).  

 

DEFINIÇÃO DE CASO SUSPEITO:  

 

Situação  

 

1: Febre¹ E pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, dificuldade para 

respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histórico de viagem para área com 
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transmissão local, de acordo com a OMS, nos últimos 14 dias anteriores ao 

aparecimento dos sinais ou sintomas; OU situação  

 

2: Febre¹ E pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, dificuldade para 

respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histórico de contato próximo de caso 

suspeito para o coronavírus (2019-nCoV), nos últimos 14 dias anteriores ao 

aparecimento dos sinais ou sintomas; OU situação 

 

 3: Febre¹ OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, dificuldade 

para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato próximo de caso 

confirmado de coronavírus (2019- nCoV) em laboratório, nos últimos 14 dias anteriores 

ao aparecimento dos sinais ou sintomas.  

 

Contato próximo é definido por duas situações:  

 

1. Estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso 

por novo coronavírus, dentro da mesma sala ou área de atendimento, por um período 

prolongado, sem uso de equipamento de proteção individual (EPI).  

 

2. Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma área ou sala de espera de 

assistência médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, 

enquanto não estiver usando o EPI recomendado.  

 

AO SE DEFINIR UM CASO COMO SUSPEITO É IMPORTANTE:  

 

- Orientar isolamento social e precauções domiciliares (ANEXO 2) ;   

- Notificação do caso às autoridades epidemiológicas locais e preenchimento da ficha de 

notificação(ANEXO 4);   

- Avaliar a gravidade do quadro clínico e seguir orientações em relação ao transporte e 

internaçãodos casos suspeitos graves de acordo com a regulação;  

- Proceder à coleta de amostras de swabs (ANEXO3);  

- Realizar o levantamento dos contactantes ou comunicantes, os quais deverão ser 

acompanhados pelos próximos 14 dias a partir da data do contato. 

 

 


